JloroBop 00 OKa3aHUU MJIATHBIX ycayr Ne

. Bssaukn « » 201 1.

MynunumnanpHoe Or0mKeTHOe yupexaenne «Kiyd gpu3ndeckoi moIroToBKH «ATIET» AEHCTBYIOIIEe
Ha OCHOBaHWHM YCTaBa, B JuIe AupekTopa JIykosHOBa Anekcess AJekcaHIpOBHYa, HIMEHYEeMOE B JaTbHEUIIeM
«HcnonHuTensy, c OJTHOM CTOPOHBI " rpaXkJIaHUH (TpaxknaHka)

(®.1.0.)
WNmenyemsriii (as) B ganbHelmeMm «[lorpeGutens» ¢ APYrod CTOPOHBI, 3aKIIOYMIN HACTOAMIMK JOTOBOP O
HIKECIIC Y IOIIEM:

1. IlpeameT H0rOoBOpPA U 00s13aTEIHCTBA CTOPOH.

1.1. «HcnoHNTEBY 00513yeTCs:

1.1.1. Oxa3zaTh NOTPEOUTEIIO TUIATHYIO (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO YCIYTY, POBECTH 12 MepCOHATBHBIX
TPEHHPOBOK 10 1 4ac (Bceero 12 wac. B Mecsin) B TPEHAKEPHOM 3aJI€.

1.1.2. llpemocTaBuTh It MPOBECHISI TPEHUPOBKH CIIOPTUBHBIN 3aJ1, pa3AeBalIKy.

1.1.3. VYBenmomuts «lloTpeburens», 4To JaHHAS yCIyTa SIBISETCS TUIATHOM.

1.1.4. Oxa3zaTh ycayry KBaTU(PHUIMPOBAHHO, KAYECTBEHHO B CPOKH YKa3aHHbIC B 11.1.3. HACTOSIIEro JOroBopa.

1.1.5. Hudopmuporars «Ilorpedurens» o npenocraBisgeMoi Yciyre.

1.1.6. Bsimath a0oHEeMeHT Ha 12 TIepCOHATBHBIX TPEHUPOBOK.

1.2. «IToTpeduTesin» 00s13yeTcs:

1.2.1. BBIIONHATE BCE MpaBUIIA PACTIOPSIKA YIPEKICHUS.

1.2.2. HVmeth npu ceOc MEIUIUHCKUI JIONMYCK K 3aHATHAM (PU3NYECKOH KylbTypoir u croptoM. (CrpaBka
Bpaya-TeparneBTa WM MEAWIMHCKAas KHIDKKa). B ciydae OTCYTCTBHS MEIUIIMHCKOTO JOMyCKa
«[lorpeOutenby yciIyru IaeT NOATBEP)KICHHWE B NHUCHbMEHHOM BHJIE 00 OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO
JKU3Hb U 37I0POBbE.

1.2.3. CBoeBpeMEHHO ITPOU3BECTH OILIATY 32 YCIYTY.

1.2.4. Hcnonp30BaTh OIUIAYEHHBIE TPEHUPOBKH B CPOK OmpeeseHHbld m. 1.3 Hactosiuero norosopa. Ilo
HCTEUCHUH CPOKa OIUIAYEHHbIE TPEHHUPOBKH «CrOpaloT», BO3BpaT JACHEr He mpousBomutcsa. Ecnm
«[loTpeOuTens» yciayru NPOMyCTHI TPEHUPOBKH 110 NPUYKHE O0JIE3HHU, TO €My NPEAOCTABISIETCS CPOK
1 Henens A MCTIOJIb30BAHHUSI OTJIAUYEHHBIX TPEHUPOBOK.

1.3. Cpoxk oka3zaHust GU3KYyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM yCIYTH

1.4. CTrouMoOCTh ¥ MOPSAIOK OIJIATHI
CToMMOCTh yCIYTH COTJIACHO Tapr(aM Ha CIIOPTHBHO-03/I0POBUTENIBHBIC YCIIYTH, COCTABIISIET
IAaTbcoT pybJeii.

1.5. Omutara 3a ycayry npousBoantcst B anMuHuctpauun MbY «K®II «ATier» Ha OCHOBaHMM  JAOrOBOpa
10 Havasa TpeHupoBku.(Yacel paboTsl aamunuctpaun: 8.00-17.00)

1.6.
2. OTBETCTBEHHOCTH CTOPOH.

2.1. «HWcnonHuTeNb)» HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a:
2.1.1. HoctoBepHocTh npenocrasisieMoit «IloTpeduTento» nHGpOpMaLum.
2.1.2. KadecTBO 0Ka3bIBaEMbIX (DU3KYIHTYPHO-03/IOPOBUTEILHBIX U CIIOPTHBHBIX YCIIYT.

2.2. «HWcnonHuTesb» OCBOOOXKAAETCS OT OTBETCTBEHHOCTH 32 HEUCIIOJIHEHHE WM HEHaJJIekKaliee
WCTIOJIHEHHE OO0Ss3aHHOCTEH MO JO0TrOBOPY, €CIU ITO MPOU3OILUIO BCIEJACTBUE HEMPEOJOTMMON CHIIBI
(popec-maxopHble 00cToATENBCTBA), HapylieHue [lotpeduTenem cBoux 00s3aHHOCTEN WM 10 IPYTUM
OCHOBaHUSIM, TIPEYCMOTPEHHBIM 3aKOHO/IATEIILCTBOM.

2.3. B cnyuae napywenus «llorpeOurenem» yciyr mnpaBui pacropsiika YUpexXIeHHs M Jpyrux
YCTAQHOBJICHHBIX IMpaBui, «VICHOJIHUTENB) UMEET MpPaBO B OJHOCTOPOHHEM IODPSIKE OTKa3aTbCs OT
MIPEAOCTaBICHNUS yCIIyTu 0e3 (PMHAHCOBO KOMIICHCAITUH.

2.4.  «McronHnTEnp» HE HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a JuuHble Bemu «[loTpeOutens», 3a0biThie B
YUPEKICHHUH.



3. Cpok aeiicTBHSI 10rOBOPA.

3.1.  Cpok aeicTBus 1OrOBOpacC « _ » 20 r.mo«__ » 20 T
3.2. Hacrosimuit JloroBop, MOkeT OBITh, pacTOPTHYT MO0 MHCbMEHHOMY coryiamieHuro CTOpOH WM B
Cy/IeOHOM TIOPSIZIKE.
3.3 Hacrosmmuit JloroBop, MoxeT ObITh, pacToprHyT lloTpeOuTenem B m000i MOMEHT €ro JEHCTBHUS a
Ucnonunurenem

- ipu HeBbIMoTHeHNH [loTpeduTenem ycnoBuii Hactosimero Jlorosopa.
3.4. JleHexxHbIe CpeaCcTBa, BHECEHHBIE 3a MOCEIIEHNE TPEHAKEPHOTO 3ajla, BO3BPAIIAIOTCS TIPH IOCPOYHOM
pacropkeHun JloroBopa TONBKO 10 Havaia 3aHsITHH.
3.5. Hacrosimuii JloroBop 3akmoyeH B ABYX 3K3eMIUISIpaxX, UMEIOIIUX OJAWHAKOBYIO IOPHIUYECKYIO CHUITY,

BCTyHaeT B JAelcTBHEe co AHA noamnucanus ero Croponamu. OxuH sk3emmiisip JloroBopa xpaHutcst y
Hcnonnurens, Bropoit  [loTpedurens.
3.6. HoroBop BcTynaer B cuily co Aus ero noanucanusi Vcnonuutenem u IloTpedutenem, neiicTByer B
TedyeHue 1 (01HOro) roga ¥ aBTOMAaTHUYECKH IIPOJIOHTUPYETCSI Ha TeX JK€ YCIOBUSAX Ha CIIEIYIOLIUH IO, eClii HU
onmHa w3 CTOpPOH NMUCHPMEHHO HE 3asBUT 3a 15 (MATHAAIATH) KaJeHMAPHBIX THEW J0 OKOHYAHUS JEHCTBHS
Hacrosero Jlorosopa o €ro pacTOpKEHUH.

«IloTpeduTeiib)» ¢ NOPSIAKOM, YCJIOBUSIMU M OILIATON (PU3KY/JIbTYPHO-0310POBUTEIbHBIX U
CIIOPTHBHBIX  YCJIYT 03HAKOMJICH M COIJIACEH.

«HcnonHuTEnbY: «IloTpeburensy:
MBY «K®II «ATiaem»

I".BsizHuku, M-H HoBoBsizHukw, yi. 1-s [locceitnas, DdUN.0.
m.2a.
Tenedon — (849233)62799 arpec:
WHH 3312004574 Apec:
KIIIT 331201001
OI'PH 1023302954124
JHara
Jupextop MBY «K®II «ATier» POXIACHUSA:
/JTykosinos A.A. Tenedon:

ML.II. IToamnuce




IMPABUJIA TEXHUKU BE3OITACHOCTH BO BPEMS ITPOBEJIEHU A
3AHATHUI B TPEHAKEPHOM 3AJIE

1. Ilepea HauajioM 3aHATHI MPOKOHCYJILTHPYITECH C TPEHEPOM WJIM Bpa4yoM. OTO
obe3omacut Bac ot TpaBM U mOBBICUT 3(h(HEKTUBHOCTH 3aHATHIA.
PerymsipHble 3aHATHS C OTATOIIEHUEM MOTYT MPUBECTH K 00OCTPEHHUIO CKPBITHIX 3a00JI€BaHUI.
[ToaTromMy 3aHUMarOIIMMCS CIOPTOM PEKOMEHAYETCS NEPUOAMYECKH NPOXOAUTH MEIULUHCKUN
OCMOTD.

2. Kaxayio TpeHMPOBKY 00513aTe/IbHO HAYMHANTe ¢ pa3MuHKH. O01as pa3MUHKa B
Hayajle TPEHUPOBKH IIABHO OJArOTOBUT OPraHU3M K IOCIeyoIel padboTe.

3. Ilpu 3aHATHAX HA KapAuo - 00OPYAOBAHHM 3alpeIacTcs pPe3KO H3MEHSThH
BEJIMYMHY BBINOIHAEMON (PU3UYECKON HArpy3ku Ha TpeHakepe (HampuMmep, pe3KOo OCTaHAaBIMBATHCS
10CJie MHTEHCUBHOM HAarpy3KH).

4. Kontposmpyiite npaBHIbHYI0 TEXHHUKY BBbINOJHECHHS YNPasKHEHUs.
[lpaBunbHasE TEXHUKA IMO3BOJISIET OBICTpEE YIYUNIMTh PE3yJNbTaT W NPEAYNPEAUTH TPABMBI.
O3HaKOMMTBCS C MPABUWIBHOW TEXHUKOM BBl MOXETE Ha MHCTPYKTa)Ke, IONPOCHB 00 3TOM TpeHepa.
Ilepen TemM Kak HayaThb TPEHUPOBKY Ha  HE3HAKOMOM  OOOpYyIOBaHMHM  0053aTElIbHO
IIPOKOHCYJIBTUPYUTECH Y TPEHEDA.

5. Tpenupyiitecb TOJbKO B cHOPTUBHOW ¢opme U 00yBH (KPOCCOBKH).
BosIbIIIMHCTBO TPaBM I'OJIEHOCTOITHOTO CyCTaBa BO3HUKAIOT IIPU TPEHUPOBKE HE B CIIOPTUBHOM 00YBH.
6. 3anpemaercst 3aHUMAaThCS € TOJbIM TOPCOM.

7. He oTBJIekaiiTech BO BpeMsl BbINOJIHEHUs ynpaxHeHuii. He pasroBapuBaiite u He
3a/1aBaliTe BOIPOCHI YEJIOBEKY, KOTOPBIM B 3TO BpeMs BBINNOJHAET ynpaxHeHue. He orsiekalite
OKPY’KaIOIKUX BO BPEMS BBIIIOJIHEHHS YIIPAKHEHUM.

8. Ilpu BBINOJIHEHMHU YNPAKHEHHH € TSKEJBIMH BeCaMH MOJIb3yHTeCh MOMOIIbIO
crpaxymomero. Ilonmpocutre TpeHepa MOACTpaxoBaTh Bac BO BpeMsl BHITIOTHEHHUS YIpPaXHEHHH ¢
OOJIBIIINMHA BECAMHU.

9. CobumonaiiTe YHCTOTY M MOPSIAOK B 3aje. He pasOpaceiBaiiTe IUCKU U TaHTEIH.
[Tocne BINONMHEHUS YIPaXXHEHHUS BO3BpaIllaiiTe MX Ha MecTo. Pa30upas cTosIyto Ha CTOMKax IITaHTY,
CHUMaHTE TUCKH MONEepeMEeHHO (OAMH JAUCK C OJHOM CTOPOHBI, 3aTeM — oJuH ¢ Apyroi). Ilepesec Ha
30 KT Ha O/IHOM KOHIIE IITAHTY MOYET NMPUBECTH K €€ MaJICHUIO.

10. VYBaxaiite okpyxawummx. byaibre B3aumHo BexmBbl. CoOntofaiite TUYHYIO
rurueny. He ucnonb3yiite nepen TpeHUPOBKOHM Map@pioM C CHIBHBIM 3allaxoM, 3TO MOXKET MeIIaTh
okpyxatomuM. He 3aHMMaiiTe TpeHaxkep, eciy Bbl He paboTaeTe Ha HEM WM OTHbIXaeTe MEXIy
NOJXO0/1aMu JIUTeIbHOE BpeMsl. CTennuTe MoNoTeHIE, YTOObI HE OCTaBIISITh Ha TPEHAaXepe CIIe/Ibl 0Ta.

11. B cayuae mjioxoro caMmo4yBCTBHSI, He3aMeJIMTEIbHO 00paTHTECh K TPEeHepy.

12. BbInoJiHsiiiTe TpeGOBaHHMSI TpeHepa B TpeHa:kepHoM 3aie. [Ipocum Bac ¢
IIOHMMAHUEM OTHOCHUTBCS K TpeOOBaHUSAM TpPEHEPa, KacaloUIMMCS COONIOJCHHUS TEXHUKHU
0e30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATUNH B TPEHaKEPHOM 3aje. OJTO CHU3HUT IOJy4ye€HHUE TpaBMbl Ha
TPEHUPOBKE.

BoinosiHeHue Tpe0OBaHMH TEXHUKHU 0€3011ACHOCTH BO BpeMs 3aHATHH
B TPEHAKEPHOM 3aJie 00513aTeJILHO I BCeX NMOCeTHTEeIeH.

C IpaBHUJIaMH TEXHUKHU 0e30MacHOCTH 03HAKOMJIEH M COIVIACEH:

« » 20 T / /
(ITonmmnuce) (®.11.0.)




JoroBop 00 oka3aHWU MJIATHBIX YCayr Ne

. Bssaukn « » 20 T.

MynununanpHoe Or0mKeTHOe yupexaenne «Kiryd Gpu3ndeckoil moIroToBKH «ATIET» AEUCTBYIOIIEe
Ha OCHOBaHWHM YCTaBa, B JuIe AupekTopa JIykosHOBa Anekcess AJekcaHIpOBHYa, HIMEHYEeMOE B JaTbHEUIIeM
«HcnonHuTensy, c OJTHOM CTOPOHBI " rpaXkJIaHUH (TpaxknaHka)

(®.1.0.)
WNmenyemsriii (as) B ganbHelmeMm «[lorpeGutens» ¢ APYrod CTOPOHBI, 3aKIIOYMIN HACTOAMIMK JOTOBOP O
HIKECIIC Y IOIIEM:

1. IlpeameT H0rOoBOpPA U 00s13aTEIHCTBA CTOPOH.

1.1. «HcnoaHuTe b» 00513yeTcs:

1.1.1 .Oxa3aTh HOTPEOUTEIIO TUTATHYIO (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO YCIIYTY, IPOBECTH & TIEPCOHATBHBIX
TPEHUPOBOK I10 1 yac (Bcero 8 uac. B Mecsir) B THMHACTHIECKOM 3aJi€.

1.1.2. IIpemocTaBuTh AJi MPOBEACHUS TPEHUPOBKU CIIOPTUBHBIH 341, pa3eBajKy.

1.1.3. YBenomuts «lloTpeburens», 9To maHHAs yCIIyra SBISETCS IIATHOM.

1.1.4. OxazaTh ycayry KBaIM(GUIMPOBAHHO, KAYECTBEHHO B CPOKHU YKazaHHbIE B 1I.1.3. HAacTOsIIEro JoroBopa.
1.1.5 MHudopmuposars «Ilorpedutemns» o mpenocrapisgeMoid Yciyre.

1.1.6. Brigate aboHEMeHT Ha 8 TIEpCOHATBHBIX TPEHUPOBOK.

1.2. «IloTpeduTesib» 0ds13yeTcs:

1.2.1. BHINONHATE BCE MPaBUIIA PACIIOPSIKA YUPEIKICHUS.

1.2.2.  HWwmetp mpu cebe METUIIMHCKHHA JOIMyCK K 3aHATHAM (U3MYECKOW KynbTypoil m cropTtom. (CrpaBka
Bpaya-TeparneBTa WM MEIULMHCKas KHIWKKa). B ciryuae oTcyrecTBusi MeauuuHckoro pomycka «llotpedurensy
YCIYTH JaeT MOATBEPXkKACHIE B TMCbMEHHOM BUIE 00 OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO YKH3Hb U 3/I0POBbHE.

1.2.3. CBOEBpEMEHHO NPOU3BECTH OILIATY 32 YCIYTY.

1.2.4. Ucnonb3oBaTh OIUIAYEHHBIE TPEHUPOBKH B CPOK ompenenceHHblid m. 1.3 Hactosmero norosopa. Ilo
UCTEYCHWH CpOKa OIUIAueHHBIE TPEHUPOBKH «CTOPAlOT», BO3BparT JIeHer He TnpousBoautcs. Ecnu
«[loTpeOuTenby ycnyrd TPOMYCTHII TPEHUPOBKM IO NMPUYMHE OOJIE3HH, TO €My TpeJ0oCTaBisieTcsi Cpok |
HeJeNs U1l UCIIOJIb30BaHUsI OIJIau€HHbBIX TPEHUPOBOK.
1.2.5. Cpoxk okazaHusi GU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOM YCIyTH
1.3. CrouMocCTb 1 MOPAIOK OMJIATHI:

1.3.1. CroumocTb YCIIyru corjacHo Tapudam Ha CIIOPTHBHO-03/10POBUTEIIbHBIC YCIIYyTH, cocTaBisieT — Tpucra
pyOJaeii.

1.3.2. Omuara 3a yciyry npousBoautcs B anmuHucTparni MBY «K®IT «ATner» Ha OCHOBaHUHM  JI0TOBOpa
10 Havana TpeHupoBku.(Yacer padots aamunuctparun: 8.00-17.00)

2. OTBETCTBEHHOCTH CTOPOH.

2.1. «HcnosaHUTE b HeceT OTBETCTBEHHOCTD 3a:

2.1.1 JlocroBepHoctb npenocraniseMoii «Ilorpedurento» nnpopmanuu.

2.1.2. KayecTBo 0OKa3bIBaeMbIX (U3KYIHTYPHO-03I0POBUTEILHBIX U CIIOPTHBHBIX YCIIYT.

2.2. «HcnoHUTEIB» 0CBO0OKAACTC OT OTBETCTBEHHOCTH 32 HEHCIIOJHEHUE WM HEHaJJIeXxallee
UCIIOJIHEHHE 00S3aHHOCTEH MO JOTOBOPY, €CIM 3TO IPOM3OILIO BCIEACTBUE HENpeomosnMon cuibl (dopc-
Ma)KOpHBIE 00CTOATENLCTBA), HapylieHue [loTpedburenemM cBOMX OOS3aHHOCTEH WIIM 1O JAPYTUM OCHOBAHHUSM,
MIPEyCMOTPEHHBIM 3aKOHO/IATEIbCTBOM.

2.2.1. B cayuae mapymenus «llorpeOutenem» yciyr OpaBwil pacropsiika YUpeKICHUS U JAPYTHX
YCTAaHOBJIEHHBIX TpaBwi, «VICIIOTHUTENs» WMEEeT MpaBO B OJHOCTOPOHHEM TMOPSJIKE OTKa3aThCs OT
NPEIOCTABIICHHUs YCITyTH 0e3 (UHAHCOBOW KOMITEHCAIINH.

2.2.2. «McnonHuTENb)» HE HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a JInuHbIe Beln «lloTpedureinsy», 3a0bIThie B yUpEKICHHUH.



3. Cpok aeiicTBHSI 10rOBOPA.

3.1.  Cpox aelcTBuUs 10TOBOpPA C «_ » 20 rmo«_ » 20 T
3.2. Hacrosimuit JloroBop, MOkeT OBITh, pacTOPTHYT MO0 MHCbMEHHOMY coryiamieHuro CTOpOH WM B
Cy/IeOHOM TIOPSIZIKE.
3.3 Hacrosmmuit JloroBop, MoxeT ObITh, pacToprHyT lloTpeOuTenem B m000i MOMEHT €ro JEHCTBHUS a
Ucnonunurenem

- ipu HeBbIMoTHeHNH [loTpeduTenem ycnoBuii Hactosimero Jlorosopa.
3.4. JleHexxHble cpeacTBa, BHECCHHBIE 3a MOCEIICHNE TPEHAKEPHOTO 3a1a, BO3BPALIAIOTCS MPH JOCPOUHOM
pacropkeHun JloroBopa TONBKO 10 Havaia 3aHsITHH.
3.5. Hacrosmuii JloroBop 3akimtoueH B ABYX 3K3EMILISIpaxX, UMEIOIIUX OAMHAKOBYIO IOPHIUYECKYIO CHITY, U

BCTynaer B  JeiictBue co nHs noanucanusi ero Croponamu. OpuH 3k3eMiunsip JloroBopa XpaHuTcs y
Hcnonnurens, Bropoit y [lorpedurens.
3.6. HoroBop BcTynaer B cuily co Aus ero noanucanusi Vcnonuutenem u IloTpedutenem, neiicTByer B
TedyeHue 1 (01HOro) roga ¥ aBTOMAaTHUYECKH IIPOJIOHTUPYETCSI Ha TeX JK€ YCIOBUSAX Ha CIIEIYIOLIUH IO, eClii HU
onmHa w3 CTOpPOH NMUCHPMEHHO HE 3asBUT 3a 15 (MATHAAIATH) KaJeHMAPHBIX THEW J0 OKOHYAHUS JEHCTBHS
Hacrosero Jlorosopa o €ro pacTOpKEHUH.

«IloTpeduTeiib)» ¢ NOPSIAKOM, YCJIOBUSIMU M OILIATON (PU3KY/JIbTYPHO-0310POBUTEIbHBIX U
CIIOPTHBHBIX YCJIYI 03HAKOMJICH M COTJIACEH.

«HcnomHurenby: «IToTpebutenny:
MBY «K®II «Atiaer»

I".Bszauku, M- HoBoBs3Hukw, yi. 1-1 Llocceiinas, dU.O.
n.2a.

Tenedon — (849233)62799
MHH 3312004574

KIIIT 331201001

OI'PH 1023302954124

anpec:

Hata poxxnenus:

Jupexkrop MBY «K®II «ATtiier»
Tenedon:

[TTyxostHOoB A.A.

[Toamuce

M.IL



Hupexktopy MBY «K®II «ATtner»
A.A. JIlykosiHOBY

oT
COI'TIACHE
H’ b
(®HO mpexacraBuTeINst HECOBEPIIEHHOJIETHETO,
MIAcHOPT, HOMEP, KEM U KOT/a BBIIAH,
)
3aperucTpUpoOBaH MO aapecy)
ABJIAIOCHh 3aKOHHBIM ITPEACTABUTCIIEM
(®UO pedénka,

3apeTHUCTPUPOBAHHOTO TIO aJIpecy)
:
JIal0 COTJIaCHe Ha 3aKJII0YEHHE JO0TO0BOpa C aJMHHHUCTpannedl MyHHINNAIbHOTO OIOIKETHOTO
yupexxaenuss «Kiny0 ¢usndeckoid moAroroBku «ATieT» Bs3HMKOBcKoro paiiona Brammmmupckoit
o0nacTu 00 OKa3aHUHU IUIATHBIX YCIYT.

« » 20 T. /

(moanuce) (pacmmdpoBka MOAMUCH)






